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Introduccion / justificacion del proyecto

Este trabajo trata de conseguir formar una “escuela de padres” para “actualizar” de
alguna manera la informacion de la que algunos tienen o carecen, del trastorno de
hiperactividad. En este proyecto de educacidén pretendemos educar a los padres por
gue creemos que el tema va enfocado a los padres, tutores o familiares del nifio, ya
gue aunque el nifio sea el que protagonista, quien tiene un papel crucial en su
desarrollo, educacién y reforzamiento de su conducta son ellos. Se pretende de algin
modo también erradicar el mito de que el trastorno de hiperactividad se cura con
medicamentos, ya que no es cierto.

Este tema ha sido elegido ya que nos ha causado gran interés en el motivo de que
podemos hacer grandes cosas que pueden de alguna manera estar ante nuestro
alcance. Nuestro interés es mayor cada vez que indagamos sobre el tema, nuestra
motivacién aun mas y espero que nos salga igual de bien.

Este tema se ha tratado desde perspectivas muy diferentes y contradictorias. Desde un
modo mas clinico, usando medicamentos y tratamientos neuroldgicos o desde un
modo que podriamos llamar mas terapéutico. En nuestro trabajo se aborda desde la
perspectiva terapéutica, en donde mediante terapias se intenta abordar este tema
para darle una solucién. Darle una solucién, viene referido a, tratar el trastorno
mediante reuniones o citas de familiares en donde acude toda la familia y se le hace
ver lo que es un nifio hiperactivo y como ellos ven la hiperactividad, para que
realmente ellos “califiquen” a sus hijos de hiperactivos.

Los objetivos generales del trabajo son: adquirir conocimientos sobre el sindrome de
hiperactividad, valorar el grado de hiperactividad que tiene su hijo, conocer las pautas
de comportamiento correctas hacia el nifio hiperactivo en la vida diaria, evaluar el
trato hacia los nifios hiperactivos para mejorarlo.

Estructura interna: el trabajo se ha estructurado en dos necesidades principales, para
cada necesidad dos objetivos y para cada objetivo dos actividades;

Agradecimientos a Fernando por habernos acogido tan amablemente en su asociacién
y habernos dado la idea de la escuela de padres.
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Mas tarde, cuando estén informados se hara una dindmica de roles, en donde
cada padre se intercambiard papeles y atendiendo a mds situaciones, que
actien como corresponderd a su papel.

-Esto se crea para que padres, madres y familiares se intercambien papeles y
sientan “empatia”, se ponga en el lugar del otro para asi ademas de ver como
actuarian poder aprender sobre situaciones reales.

Necesidades Objetivos Actividades

Falta de informacién por Clase tedrica sobre hiperactividad infantil
parte de los padres del

Adquirir conocimientos sobre el sindrome de |Proyeccién de videos relacionados con el sindrome
hiperactividad. de hiperactividad

sindrome de hiperactividad
de sus hijos.

Valorar el grado de hiperactividad que tiene su hijo Realizacién de un test evaluativo de la conducta de
un nifo hiperactivo

Historias para la reflexion(Conocer el grado de
hiperactividad de los personajes

Desconocimiento de las | Conocer las pautas de comportamiento correctas | Ensefianza de la elaboracién de una tabla de
pautas de comportamiento | hacia el nifio hiperactivo en la vida diaria. responsabilidades
adecuadas para ninos

hiperactivos. Actividades para la relajacion y la mejora de la

capacidad de atencién del nifio

Evaluar el trato hacia los nifios hiperactivos para | Rolle-playing(Situacidn padre e hijo)

mejorarlo.
Lluvia de ideas y puesta en comun de experiencias
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Anexo2. Cuestionario sobre hiperactividad

CUESTIONARIO DE CONDUCTA EN EL HOGAR
(C.C.L; Parent s Questionnaire, C. Keith Conners). Forma abreviada.

Utilizar este cuestionario para obtener una descripeién de las conductas de los alumnos. Los datos
obtenidos deben trasladarse a la tabla diagnéstica del DSM-IV.

Descriptores

Nada
Poco
Bastante
Mucho

Se manosea los dedos, unas, pelo, ropa

Trata irrespetuosamente a personas mayores
Tiene dificultad para hacer o mantener amistades.
Es impulsivo, irritable.

Quicre controlar y dirigir en cualquier situacién.
Se chupacl dedo, la ropa o las mantas.

Es llorén.

Es desgarbado en su porie externo.

. Estd en las nubes, ensimismado.

10. Tiene dificultad para aprender.

11. Es mds movido de lo normal.

12. Es micdoso.

13. No puede estarse quicto.

14. Es destructor (ropas, juguetes, otros objetos).

15. Es mentiroso.

16. Es retraido, timido.

17. Causa mds problemas que otro de su misma cdad.
18. Su knguak es inmaduro para su edad.

19. Niega sus errores o echa la culta a otros.

20. Es discutidor.

21. Es huraio. coge berrinches

22. Roba cosas o dincro en casa o fuera

23. Es desobediente, obedece con desgana.

24. Le preocupa excesivamente estar solo, la enfermedad.
25. No acaba las cosas que empieza.

HEEREEEEERE
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e

16 TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD

Actividades antihiperactividad

Son distintas tareas que tienen caracteristicas especificas apropiadas
para los nifios con TDAH. Son juegos, actividades, etc., de indole lidi-
ca, que aportan un marco de aprendizaje adecuado. Suelen introducir-
se en terapias grupales, pero pueden practicarse también en casa.

Estas tareas implican el uso de las estrategias para el tratamiento de la
atencién e impulsividad, manteniendo al nifio ocupado en una activi-
dad no disruptiva y motivante.

El objetivo final es el fomento del autocontrol.
Se han seleccionado, entre otros, los siguientes juegos y actividades:

* Jugar a buscar palabras que empiezan por...

* Mirarse en el espejo.

* Hacer puzzles.

* Buscar semejanzas y diferencias entre dibujos.
* Juegos de construcciones.

* Laberintos.

¢ Localizar errores en ilustraciones.

* Jugar al «pollito inglés».
(Se trata de un juego popular en el que un nifio se coloca de espal-
das al resto de los compafieros, que se sitiian en una linea de salida.
El juego consiste en aproximarse a este nifio sin ser vistos, ganan-
do el primero que llega a él. La dificultad estriba en que el nifio que
permanece de espaldas al resto se puede girar repentinamente, cuan-
do ¢l quiera, a la vez que grita: «un, dos, tres, pollito inglés». El nifio
a quien sorprenda en movimiento debe retrasarse hasta la linea
inicial de salida. Por este motivo, los nifios deben quedarse quietos
en su aproximacién cuado al escuchar el grito del nifio que per-
manece de espaldas prevean que va a girar la cabeza. Este juego se
utiliza para el entrenamiento de la regulacién verbal del acto motor.)
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