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Introducción / justificación del proyecto 

Este trabajo trata de conseguir formar una “escuela de padres” para “actualizar” de 

alguna manera la información de la que algunos tienen o carecen, del trastorno de 

hiperactividad. En este proyecto de educación pretendemos educar a los padres por 

que creemos que el tema va enfocado a los padres, tutores o familiares del niño, ya 

que aunque el niño sea el que protagonista, quien tiene un papel crucial en su 

desarrollo, educación y reforzamiento de su conducta son ellos. Se pretende de algún 

modo también erradicar el mito de que el trastorno de hiperactividad se cura con 

medicamentos, ya que no es cierto. 

Este tema ha sido elegido ya que nos ha causado gran interés en el motivo de que 

podemos hacer grandes cosas que pueden de alguna manera estar ante nuestro 

alcance. Nuestro interés es mayor cada vez que indagamos sobre el tema, nuestra 

motivación aún más y espero que nos salga igual de bien. 

Este tema se ha tratado desde perspectivas muy diferentes y contradictorias. Desde un 

modo más clínico, usando  medicamentos y tratamientos neurológicos o desde un 

modo que podríamos llamar más terapéutico. En nuestro trabajo se aborda desde la 

perspectiva terapéutica, en donde mediante terapias se intenta abordar este tema 

para darle una solución. Darle una solución, viene referido a, tratar el trastorno 

mediante reuniones o citas de familiares en donde acude toda la familia y se le hace 

ver lo que es un niño hiperactivo y como ellos ven la hiperactividad, para que 

realmente ellos “califiquen” a sus hijos de hiperactivos. 

Los objetivos generales del trabajo son: adquirir conocimientos sobre el síndrome de 

hiperactividad, valorar el grado de hiperactividad que tiene su hijo, conocer las pautas 

de comportamiento correctas hacia el niño hiperactivo en la vida diaria, evaluar el 

trato hacia los niños hiperactivos para mejorarlo. 

Estructura interna: el trabajo se ha estructurado en dos necesidades principales, para 

cada necesidad dos objetivos y para cada objetivo dos actividades; 

Agradecimientos a Fernando por habernos acogido tan amablemente en su asociación 

y habernos dado la idea de la escuela de padres. 
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Más tarde, cuando estén informados se hará una dinámica de roles, en donde 

cada padre se intercambiará papeles y atendiendo a más situaciones, que 

actúen como corresponderá a su papel. 

 -Esto se crea para que padres, madres y familiares se intercambien papeles y 

sientan   “empatía”, se ponga en el lugar del otro para así además de ver como 

actuarían poder aprender sobre situaciones reales. 

Necesidades Objetivos Actividades 

Falta de información por 

parte de los padres del 

síndrome de hiperactividad 

de sus hijos. 

 

Adquirir conocimientos sobre el síndrome de 

hiperactividad. 

Clase teórica sobre hiperactividad infantil 

Proyección de videos relacionados con el síndrome 

de hiperactividad 

Valorar el grado de hiperactividad que tiene su hijo Realización de un test evaluativo de la conducta de 

un niño hiperactivo 

Historias para la reflexión(Conocer el grado de 

hiperactividad de los personajes 

Desconocimiento de las 

pautas de comportamiento 

adecuadas para niños 

hiperactivos. 

Conocer las pautas de comportamiento correctas 

hacia el niño hiperactivo en la vida diaria. 

 

Enseñanza de la elaboración de una tabla de 

responsabilidades 

Actividades para la relajación y la mejora de la 

capacidad de atención del niño 

Evaluar el trato hacia los niños hiperactivos para 

mejorarlo. 

Rolle-playing(Situación padre e hijo) 

Lluvia de ideas y puesta en común de experiencias 
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Anexo2.  Cuestionario sobre hiperactividad 
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Publicidad 

 


